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Qu’est ce qui alimente presque toutes les coniiensaen ce moment ?
La vingtieme coupe du monde de football au Bréshtsir ! Que 'on soit
« pour » ou « contre » cet événement, on n'y éahagas ! Alors, allons-y !
Parlons-en !
Voici un communiqué de presse de la FSGT concernahtévénement :
bonne lecture !

« Aujourd’hui, 12 juin 2014, s’ouvre la vingtienceupe du monde de
football. Cet événement planétaire accapare d'etedéja I'actualité. Alors
que des millions de passionné-e-s s’apprétent gewviu rythme du ballon
rond, depuis plusieurs mois, des voix s'éleventtreola manifestation et les
attaques en regle se multiplient contre le footbglii ne serait plus qu’'un
objet commercial. La réalité est bien plus complexe
Oui, la coupe du monde de football est devenue gigentesque entreprise
commerciale, qui enrichit sans cesse le budgetdelFA, pendant que les
pays hotes s’endettent pour construire les stastsyent au détriment des
besoins élémentaires de la population. La FSGTedaépremiéere fédération|
sportive a alerter, dés sa naissance en décemBde a9plus fortement depuis
les années 1980, sur linversion de sens entrdihedités du sport et les
moyens financiers de son existence. Les dérives ammnu un essor
considérable.

Oui, le football est le sport le plus populaire monde. Son aspect]
universel est incontestable, tout comme sa coritobua I'épanouissement
humain, a l'apprentissage de valeurs. Prendre disipla regarder des
matches, certes de plus en plus difficilement daaoain-mise des opérateur
payants sur les droits télés, partager des émotives des millions d’autres
spectateurs ou téléspectateurs ne se résume pasansformer en défenseuf
d’'un nationalisme exacerbé ni & en oublier lesissef de I'événement. Lg
coupe du monde se passe dans un pays ou les {éégaltiales sont criantes
Nous souhaitons que la population brésilienne poetide se saisir de
I'organisation de I'événement pour faire entenges revendications d’'une
société plus juste et égalitaire.

La FSGT posera sur cette coupe du monde un daelgiard : la
critique radicale d’'un événement soumis aux dikthismonde marchand ;
I'observation aiguisée d'un grand temps fort popalale culture sportive.
Cette approche lui permettra de produire I'anakysginale d’'une fédération
qui compte dans ses rangs plus de 60 000 footls|l€iune fédération qui
organisa en juin 1934 une coupe du monde du fdodlh@rier en réponse a
celle de I'ltalie Fasciste, d’une fédération qua ®u de cesse de travailler al
contenu et regles de ce jeu pour en faire un egjaperentissage, de partag
et de contribution a I'’émancipation humaine. Uneni@i® active de se
préparer a I'accueil de I'euro 2016 en France,pmse et posera, lui aussi, d¢
nombreuses questions aux défenseurs du sport repula
Fait a Pantin, le 12 juin 2014 »
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Le bénévolat vu par
une militante
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A noter sur vos agendas

Du 7 Juillet au 1 Septembre 2014 le
centre de loisirs sera ouvert de 7h30 a [L9h
du lundi au vendredi.

Reprise de [I'école: le mardi 2

septembre 2014

Préinscriptions en ligne pour le pré et
post scolairesur le site http:flsm.infini.fr

Inscriptions pour le pré —post scolairg
et centre de loisirs «du 26 ao(t au 5 sep-
tembre de 14h & 19h, et a la journée pr)rte
ouverte du 6 septembre de 9h a 13h (se |mu-
nir de son N° CAF, de son quotient familig
du certificat médical)

Préparation JPO pour les
responsables de sectionle jeudi 28 aodf
a 18h30

Bureau : le jeudi 28 ao(t a 20h45

Journée porte ouverte :le samedi 6
septembre de 9h a 13h au Foyer

Comité directeur : le jeudi 11 septembre
a 20h30

Assemblée Générale le vendredi 26
septembre a 18h30 pour tous

adhérents du Foyer
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Activitey socioculturelles I
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Imbroglio

Perles sous ombrelle
Envolée Zen
+ 4

ouleurs du printemps Nid sur piloti

En éventail

C

5.5 8.3 3 8.3 88383 388 26282 B I L L B M D L R M L L M M D L L M L D LD S M DL D M ML LD S S M DR D ML DL L LD DL DL ML DR DL ML PR LD L L DL L 2L 2L

les

2%

»

c

% - :

A%

les 40

par

Gwénaglle

7

ions et émotions.
les actions men®&ésn:

taux et les fleurs de facon inattend
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cette saison,

atelier « Art floral » du foyer.
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Faire entrer une brise printaniére dans nos maiso
adhérentes de |

Proposer de petites compositions pour égayer

tables de féte.
Semer des graines de bonheur...

Marier les vi

M
Chacune a cependant pu constater que I'échanlgepatrtage

taient aussi importants que la mise en scendeales f
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Groupe de chants

Le groupe en répétition

Le groupe de chants poursuit son activité jusda’a
fin de I'année scolaire.

Participation assidue aux fétes qui se situentlesur:
quartier et a Brest.

Premiere prestation de I'année, l'interchoralefide
Novembre a la salle Saint-Louis, rencontre desalbsrdes
quartiers de la ville.

Participation du groupe au « cabaret de Noél »emis
place par I'Office des retraités et le Foyer Laique

Au Foyer Laique, galette républicaine de fin janvi
ol le groupe interpréte quelques chansons avec 3l

Sspectateurs

Action de solidarité : fin Mars a la salle Sairuis,

participation a l'interchorale des clubs de laevitlans le
cadre de « Mille Cheeurs pour un regard » au pusit
« Rétina France »

Le groupe lors de l'interchorale pour
Rétina France

Derniére action de I'année : participation a larjgée
« Vivre sa retraite a Saint Marc mi juin au stadedBois

A la demande, prestation du groupe dans [e
résidences de personnes ageées.

Josette
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De l'aquarelle au pastel...

|
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Cette année, nous étions 15 inscri
dans la section.
Nous avons noté une participatio

réguliere tout au long de la saison, ce q
prouve que l'on ne s’ennuie pas le jeu
aprés midi au Foyer. La séance se termine toujgamsin
petit café, l'objectif premier étant de passer umb
moment ensemble et de ce cbté, c'est réussit...

Coté aquarelle, il y a de belles surprises ...
attaque maintenant au pastel.
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Club détente
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Tous les jeudis, de 14h a 17h, Renée, Anne;
Christiane, Annick, Marie-Thérese, se retrouvent aL
Foyer Laique de Saint Marc, pour discuter, lirajejo g
aux dominos... Elles participent également a certa‘g:q;f

L'arrivée des tablettes numériques

EQHW?WWW

Comme tous les ans, le Foyer a répondu a I'appel
projet multimédia de la ville de Brest. Celle-cirépondu
favorablement et a mis a notre disposition 2 tadseét un
ordinateur, c'est ainsi qu’au 3eme trimestre notmna fait

moments forts du Foyer, comme la galet{eg une formation tablettes. 46 personnes ont assistesa
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républicaine, vivre sa retraite a Saint-Marc. « & formations, de 2 séances d'1h30 chacune

Deux fois par an elles vont au restaurant pour [es Ci-dessous le témoignage d’'une personne pratiqua
fétes de fin dannée, et la fin de @ lactivie. o _ _
saison en Juin <3 "A 80 ans s'inscrire a une formation 'Multiméd?a’

®

\

Dernierement elles sont allées voir une de leu
collegues qui est en maison de retraite & Plougasts
Daoulas. o

% Insensé ? Pas du tout. "Je reviendrai I'année pitneh
Voila la réflexion d'une adhérente. Aprés 1 arstck 3, 4,
ans qu'on revient et toujours le méme plaisir die ga'on
progresse et qu'on se familiarise de plus en Blien sdr, il
faut répéter les mémes gestes mais avec des the
différents c'est une vraie chance .Apprendre &eéan mail,
a en recevoir, a ouvrir des fichiers, les enregiistt classer
les photos. Un programme toujours en évolution tzonts,
d'ou l'arrivée des tablettes, une autre aventumrivéir
'emporter avec soi, les mettre a la dispositions de
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Chaque séance se termine par un godter.

petits-enfants pour des jeux. Le Foyer nous pealgs
conseils d'utilisation avec beaucoup de précistateeperti-
nence pour nous permettre d'éviter les dangers.
L'ambiance est trés agréable, on cotoie des pegspnn
surtout des retraités, de tous ages, et les unsesdps au-
tres on s’entraide.

Le groupe du jeudi
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Un groupe « formation tablettes »
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Ca cartonne au Foyer Laique de Saint Marc

C’est toujours dans la joie et la bonne humeue, lga "cartonneuses" se retrouvent le lundi sair gonfectionner diverss
meubles qui peuvent s'adapter a toutes les piéxés maison, que ce soit en décoration ou en oltjéaire, tout est réalisable;
avec le carton et de l'imagination.”

Maryse
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Quelle activité se cache derriere ce rébus ???

Bonne chance et cherchez bien.
Marie-Pierre et les filles de la section travauxnoels.

S99pI SBUUOQ ap FLIO0} | 99Ae ‘aureydold aguue,| Inod 1914 1UINoy
asuabpenel) 8| Jal|gno sues ‘e|q e|q ap dnodneaquung auuog ap dnodneag "djuessIydLIUS SaJ) dduue aun
: asuoday

e o o o o o o o o o o o o i o e

Scrabble

Cette année nous sommes 7 a l'activité scraibies nous
retrouvons tous les lundis de 14h a 16h au Foyer.

La plupart d’entre nous a une autre activité&in du foyer
(yoga, gym, rando, chant) .

début de I'année, ainsi qu'a la journée « vivreredgaite a Saint
Marc »

Le fait d’étre ensemble
nous permet de rompre |

4
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4
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a Nous participons également a la galette répubkcalu
:
4
:
4
:
:
% Le groupe de la section scrabble
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La poterie

L’atelier poterie a été créé en 1976. Cette anméedizaine de personnes participe a cette activité

Les séances se déroulent le lundi soir de 19t2&haou le jeudi de 14h a 16h30.

Des expositions ont lieu a des moments forts agsbciation comme a la journée porte ouverte aiderl'assemblée
générale.

Les séances se terminent par un godter.

Louisette
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Club Pyramide v

Encore une année qui s'acheve au CIuE
Pyramide du Foyer Laique de Saint Marc. Une”
année riche en mots, en rigolades, en prises deeté
(eh oui ! quelquefois). 7]

Cela fait quelques années que nous adhéror;s
au Foyer Laique et la lassitude n'est pas de mise.m.
pour preuve, nous jouons pendant les vacances gt
méme certains jours fériés... <

Notre nombre d'adhérents est constant, er;
principe, une douzaine et chacun y trouve son <
compte. Le lundi aprés midi (de 14h a 17h) est uE
peu plus relaché et a la pause, nous plaisantonstaur d'une collation. r

Le Jeudi soir, par contre on est un peu plus dana compétition, puisque quelques uns parmi nous ptajuent les :
tournois en extérieur.

C'est trés convivial et nous pouvons étre trés bgants !

Cette année, nous faisons 2 tournois les 21 (doettes) et 22 Juin (individuels) au FLSM. Ce qui deande =
beaucoup de travail et d'énergie- mais quand on @ie, on ne compte pas.

Pour info le jeu (un peu modifi€) va revenir a laélévision (mais si, mais si). Bient6t...

Suzie Le Pape responsable de secti

v
v
| £

Les groupes au tournoi de juin
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Activités physiques et sportives

i

Tennis de table

mieux I'année prochaine.

souhaiterait et c¢a fait un bien fou.

—

L’entrainement du mercredi

12 inscrits cette saison, et nous espéro

Nous nous réunissons le lundi aprés midi ei
le mercredi matin. Ca joue, ca transpire, ¢a jure ui
peu quelquefois quand la balle ne va pas la o& on !

Et bien sdr, tous les ans, une bonne partig

. < . ]

de rigolade a I'occasion du repas annuel.
On vous attend I'année prochaine...

Jean

I

ns
?

L’entrainem

Pétanque

La section pétanque
est une des plus anciennes du
Foyer. Elle regroupe une
trentaine de joueurs dont 2
femmes.

Les boulistes se
regroupent tous les mardis,
jeudis et samedis de 14h a
17h., y compris en été. Les
jeux de cartes et dominos sont

les activités de substitution lors les journéesndeivais temps.
Une fois par trimestre :

anniversaires et autres événements... En juin, clast

traditionnelle sortie resto ! et en aodt « grillguatie »

réunion festive pour rféte

ent du jeudi

Section voile

I'été, l'occasion de se

débriefer.
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au fil de I'eau et sont rythmées par les condgiorétéo.
Les régates du mercredi soir ont repris en mai poutr

poursuivre la soirée autour d’'un barbecue convip@ir

4

défier amicalement et de

Jean-Marc
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Basket

La section basketball comprend cette année 56diée contre 51 j
l'an passé. i

Une équipe de jeunes de moins de onze ans évalue!
championnat FFBB et termine invaincue sur ses rsatbpuis les !
vacances de Noél.

Les plus jeunes jouent des mini-tournois organisgd' UFOLEP
et la FSGT.

Les seniors se divisent en 3 équipes.

L'équipe 1 évolue dans le championnat Départerhdntat se
situe en milieu de classement (9).

L'équipe 2 joue dans le championnat Départeméntdlest 3 au
classement.

La troisieme joue des matchs en loisirs (mixtejaoisés par
'UFOLEP et la FSGT.

En cours de saison nous avons organisé un padetaemporter
préparé par Magali. L'opération s'est trés bieoulée.

Nous avons fait un mini tournoi en mélangeant jeseurs
seniors, les enfants et les parents.

La troupe de théatre de 'ALPP est venue fairgeprésentation
le 24 Mai a l'auditorium.

En fin de saison (samedi 14 Juin) nous avons s@gate
challenge Robert et Dédé, anciens membres tréfs aldi la section.
Pendant ce tournoi, des équipes mixtes ancienjmesjirs et de
dirigeants d'autres clubs se rencontrent.

Challenge Caldéroni et Dédé Jestin
H o cme Come CHme CEme CHM CEC CHEeCEEe CERN CHEe CHEES CENeCHEN CENe CHES CHNe CHES CHEe CHE CHEe CHRS CHNe CHRSCHEe CHECHNe CHE BN CHES CHNe CHRSCHRG
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Natation adultes

[AAAAAA A 1]

Depuis I'ouverture de la piscine dl.
complexe sportif J GUEGUENIAT em
1974, les adhérents de Iactlvmo
« NATATION » se retrouvent tous Ie<"
mardis soir (hormis pendant les vacanc.s
scolaires). -»

Cette année, les activités ont lieu c:=
20 H 30 a 22 H, ce qui a permis a chac:n
de fréquenter la piscine de facon pIL»

flexible. Un maitre nageur employP
par le Foyer assure la surveillance (:J
bassin. ,

La section compte une cinquantair:e
de pratiquants et les séances suivies 2le
maniére assidue dans une amblame
sympathique et conviviale. o
Renée CADIOU — Responsable de Iacl:-
vité NATATION ADULTES
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Yoga

Pas de souci particulier

YOGA'!
Encore une bonne saison ou lassid 2
des adheérent(e)s prouvent la bonne s ;té
de l'activité. Raymonde anin
bénévolement et brillamment de
créneaux horaires a la grande satisfac
des participant(e)s) qui se retrouvent a
plaisir pour partager un moment f
agréable.

Des temps de convivialité se fc
en commun avec la gym afin de créer
liens entre les activités et éviter
cloisonnement.

A la rentrée de Septemb
Raymonde sera indisponib
momentanément. Viviane accepte
lancer la saison jusqu’a la Toussaint, ¢
du retour de notre animatrice.
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La gym féminine

La gym féminine se porte bien !

Cette saison nous avons accueilli prés d’'une ceima de pratiquantes sur 5 créneaux horaires. Malgréine
baisse de participation sur les mois de janvier ede février, le printemps voit le retour de nos dam& heureuses de
retrouver le groupe et d’exercer leur pratique dansune atmospheére conviviale.

Deux fois dans I'année, nous nous retrouvons autowu verre de I'amitié, c’est un moment important qui
permet les échanges et l'intégration des nouvelles

En cours de saison nous organisons une sortie geffest déroulée a OUESSANT au mois de Mai.

L’activité est entierement animée par des bénévdaedont plusieurs se sont formées a partir de la ptaue au
Foyer. Des actions de formation sont assurées béoément, 1 fois par mois, par Jo Robert militante eanimatrice de
la FSGT. Merci a toi Jo !

Il faut noter que l'animation d'un cours d'une heure demande une préparation importante et donc une
implication assez exceptionnelle. Merci aux bénéws qui s'attachent a rendre cette activité acces$iba tous a un coup
trés modeste.

Un petit bémol toutefois, Sybille n'a pas pu animel’activité cette saison, nous espérons la retro@r en pleine
capacité au mois de Septembre. Merci a GeneviéveerBadette et Micheline de s’étre organisées a 3 dieu de 4 pour
assurer les cours.

En juin, c’est Marie Héléne qui arréte I'animation et pour la remplacer Viviane a accepté de prendréda
responsabilité du créneau horaire du mardi de 9 h 40 h.

La gym féminine n'est pas la seule pratique des hdrentes. Au Foyer, il est en effet possible avea méme
adhésion d’exercer plusieurs activités sportives oartistiques.

Viviane JOUIS — Responsable de I'activité Gym Fémine
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Voyages et séjours

Dans le cadre des activités « loisirs adultesois tsorties ont été programmées au cours de céepmys 2014 a
l'attention de nos adhérent(e)s. Ceci en complérdeatnombreuses activités physiques et de loisisguéroulent tout at
long de 'année.

Le but principal est bien évidemment de créerieiu $ocial entre les adhérent(e)s, c’est un des fmetmiers du Foye

depuis des décennies. L'objectif c’est aussi bi@nla découverte de nouveaux horizons dans la c@iité, I'amitié et la
bonne humeur au sein des groupes.
1 - La sortie week end randonnée pédestre, quieexmmintenant depuis plus de trente ans, s’estub&rdes samedi e
dimanche 26 et 27 avril dans le sud-Bretagne s@Re34, une premiére journée dans la presqu’ilecdenariaquer puis le
lendemain entre la pointe de Trévignon et Port Maren passant par le célébre village de Kerhasteétconditions métédg
ont contraint le groupe a se replier a I'heure d#i dans le bar de ce village.

L’hébergement s’est effectué dans de bonnes gonditau village de vacances de Landaul a proxididdiray. De
beaux souvenirs pour les 33 randonneurs.

2 — Les responsables de l'activité gymnastique riémei ont, pour leur sortie annuelle, pris I'habgudepuis quelques annégs
d’inviter les membres d’autres activités du Foyarg@a, randonnée, chant). Cette fois ci I'objecsif @ncore atteint puisque
personnes ont participé au voyage a I'lle d’Oudskah5 mai, soit le maximum que peut recevoirus ui accompagne le
visiteurs pour la promenade commentée de Illefalit noter que certaines de nos adhérentes omaeigs de découvri
OUESSANT qu’elles ne connaissent absolument pasmr@e quoi l'initiative a un gros intérét !

3 — Le dernier événement est le séjour de randgméeestre dans la Drome. Il s’est déroulé du 1Z4aMai avec hébergement
au village de gites de Mirabel aux Baronnies. ¥sgmes ont participé. Des randonnées tous les faurdes distances de 13
a 17 km mais aussi des visites touristiques oragéfgrogramme dont le site archéologique de VdisoRomaine. Un

séjour apprécié des participants.

L’ensemble de ces sorties et séjours est autadépar les participants.

Viviane JOUIS — Responsables des activités VOYAGESEJOURS.

10
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Natation Enfants

La saison 2014 de

chaque séance. *

C’est de nouveau grace®
a limplication de certains
parents que nous avons pup
assurer avec Ssérénitéy
'encadrement de ces séancesp

De septembre & mai, »
c’est Ludovic qui a assuré Ia’.f’
sécurité du bassin. Trés»
apprécié des enfants, il nous co
également fait partager seso
connaissances et a permis auw
adultes encadrants d’améliorer:
leurs techniques®
d’apprentissage de la natation. ®
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Aprés les vacances de mai, c’est Julien qui al@nislai et continuera sans doute, a ;
la rentrée prochaine. G

Bref, une bonne saison sous le signe de la calitéviet de la bonne humeur qui a
pris fin le 18 juin.

Gilles
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Multisports enfants

L’activité multisports a cette année plut6t biendtonné.

Trois possibilités pour les enfants : - @-\_‘I

. 13h45/14h45 pour les 5-6 ans du centre de loigiis €n charge x’"’% &&;wiﬁa 9
directement a la cantine) {1 %H"”"

. 15h/16h pour les 5 6 ans (non inscrits au centleidies), Rl S

. 16h/17h30 pour les 7/10 ans. Hiper? eioets

Différentes activités sur des cycles allant de63ndercredis ont été mises en place :
Développement de la coordination et de la motrjpdar les 5-6 ans sur différentes activités : Juiannastique, accro-sport,
sport collectifs.
Quant aux 7-10 ans il s‘agit d'une initiation cogter aux activités.
Animateurs Ludovic puis Ludivine

Foot

Avis a tous les amis du Foyer Laique de Saint Maotis sommes ravis de vous annoncer ¢
renouveau de la section football & 11 dés ceiters2014-2015.

En effet, un groupe de jeunes gens motivés rebbataes joueurs pour la pratique du footbal
pour les catégories Séniors ( + 18ans) et vété#8#ans).

L'objectif est de créer au sein de notre quanierclub de football amateur avec une ambiance
familiale et dynamique.

Alors pour vivre cette aventure extraordinairesain de la section n’hésitez pas a nous contactey.

Mikael
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( Activites Enfance jeunesse >
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Féte de I'enfance

150 enfants issus des
patronages laique Jean Le Gouill,
Recouvrance et Foyer Laique ont
participé a la 29éme édition de la
féte de I'enfance.. Les enfants ont
pu pratiquer différents ateliers
culturels, manuels et sportifs.

Bénévoles et toute
'équipe d’animation étaient au
rendez-vous pour encadrer les
groupes et les activités.

Un godter a cloturé cette
joyeuse manifestation.
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Rendez-vous est pris pour la 30éme féte de I'eefgnc aura lieu le 3 juin 2015
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Les Temps d’activités périscolaires
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La nouvelle organisation mise en place a
les nouveaux rythmes scolaires permet aux enf
d’avoir accés a des expériences et des décou
autres que purement scolaires, d'apprery
différemment, en complémentarité d j-- '
apprentissages faits en classe.

Ces TAP leur permettent de développer
savoir-étre et des savoir-faire, et c'est évide
positif ! ».

Le mercredi 18 juin, les parents et |
équipes enseignantes des écoles de Kérisbian
Kerhoas ont été invités a un temps de rencont
d’échange avec les animateurs et les bénévole
Foyer.

Un diaporama retracant les activités
dernier bimestre leur a été projeté.
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Comédie musicale
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Le centre de loisirs
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Le centre de loisirs est ouvert durant toutesviesances d'été du lundi 7 juillet au lundi ler septre inclus.
Plusieurs formules sont possibles pour I'accued eénfants.
. La journée de 7h30 jusqu’a 19h00
. La 1/2 journée de 7h30 a 12h ou de 13h30 a 19h00
. La 1/2 journée avec repas de 7h30 a 13h00 ou d&51489h00
Un godter est proposé vers 16h00 suivant lesigigiv
Les enfants sont divisés en 3 groupes :

. 3-4 ans les moussaillons
. 5-6 ans les corsaires
. +7 ans les aventuriers
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12



( Activités Enfance jeunesse )

Camp a Roscoff

« Le séjour les pieds dans I'eau a Roscoff » siéspulé
du 7 au 12 juillet 2014. 27 enfants de 7 a 12 amparticipé a ce
camp, le 10 juillet 14 enfants de 5 a 6 ans les rejints.

L’équipe d'animation était composée de 4 animateu
dirigée par Nolwenn.

Les enfants ont pu savourer les joies du bord ée:ra
péche, les Jeux sportifs, la baignade, des promesnaitieres, et
une sortie en bateau.

Pour la fin du camping, olympiades pour certajs,r
d’autres visites du parc animalier et piscine deamlus jeunes.

2

R
Camp sportif « Aventures en Sud-Finistere.
Ce camp sportif s’est déroulé du 8 au

juillet. 1l était adressé aux 10-14 ans. 34 jeunesit
participé. L'équipe d’'animation était composée de-4

RANBRRARRRA

animateurs, dirigée par Brice 3
Les jeunes ont pu pratiquer plusieurs activit§
sportives : la randonnée, le vélo, le surf, undisen .
paddle pour visiter la cote de Beg Meil i
lIs ont visité le phare d’'Eckmuhl 3

Le 13 juillet changement de camping. Lg
campement s’est installé & Plonéour Lanvern pour 3
jours de randonnée et de vélo sur la voie verte: 1
groupe a fait de la rando, 1 autre des courses®tt *
du land art

Le 15 juillet, dernier jour, balade jusqu'a |
plage de Penhors, land art dans les bois.

Sans oublier bien entendu les soirées com
la soirée « quizz »

e
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Ce camp s'est déroulé du 21 au 25 Juillet. lltéadressé aux 7-12 ans.
enfants y ont participé. L'équipe d'animation étaimposée de 3 animateu
dirigée par Pauline.

Le 1* jour : Le groupe s’est divisé en 3 pour faire dbes activités. 1 group
est parti faire du fun boat, 1 chercher les vétdaiee les courses, et un a fait des
promenades a pied. Il fait trés chaud, et toushéants se sont baignés.

Le soir une veillée était prévue.

Puis les autres jours, nous avons fait des grggds puis nous avons piq
niqué, ensuite baignade, promenade, et visite dueph
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Centre de loisirs de Juillet
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La direction est assurée par André. Voici quelqaiités qui ont été proposées aux enfants dileanbis de Juillet.
Le théme retenu pour I'été est : les contrastéssatontraires.
4 périodes d’animation pour voyager dans le temps

Le moderne et le classique :

. Découverte et reproduction des vieux objets efelesd’avant (téléphone pots, Kamishibai, Jokari(mpussaillons,
corsaires, aventuriers)

. Sortie pique nique au Vallon du Stang Alar avecgunand jeu « le chef d'orchestre »(moussaillonssa&ioes,
aventuriers)

Grand jeu
« le chef d’orchestre
au vallon du Stangalard »

. Initiation a I'escrime, (aventurier) I.[' 5 -

. Initiation a la plume calligraphique et aux éamits anciennes (corsaires et aventuriers) % -

La terre,/la mer et la ville/la campagne :

. Réalisation d'un épouvantail des villes a partinuériaux recyclables. (moussaillons)

. Initiation au théatre « rat des villes », rat deamps (corsaires et aventuriers)

. Rallye patate dans Saint Marc (corsaires et aviensjir

. Le vendredi du sport (Aventuriers)

Couleurs en stock

. Le jeu du Twister (corsaires et aventuriers)

. Fabrication de pate a modeler colorée (moussa)llons

. Pique nique au bois du Dour Braz pour le grand<@ataille en couleurs » (moussaillons, corsamesnturiers)
. Cuisine de gateux colorés (Moussaillons et corspire

Sciences et recyclage

. Fabrication d’'une lampe a huile pour les aventar@res corsaires,

. Sortie pique nique au Vallon de Stang Alar et grigock le roi des arbres » (moussaillons, corsa&iteventuriers)
. Recyclage, transformation et fabrication du pafgersaires et aventuriers)

. Vendredi du sport (Aventuriers)

. Réalisation d'un filtre a eau ‘Moussaillons)
Tous les vendredis a partir de 17h30, go(ter degepts et
présentation des réalisations des enfants

Tous les jeudis, les enfants ont pu profiter dest®s en car.
. Le Musée des vieux métiers a Argol et jeux bretons

. La maison de la riviere, excursion découverte desces dans le
Monts D’Arrée

La Péninsula labyrinthe

. Une journée plage a Bertheaume Musée des vieux métiers a Argol
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( Activites Tnfance jeunesse )

B N N N A R MR N N N N R N N R N N R N N AN NN RN N

A

N Centre de loisirs d’Ao0t N
i: La direction est assurée par Brice. Voici quelcaetsyités qui ont été proposées aux enfants digambis d’Aodt. iz
i: Le théme retenu pour I'été est : les contrastéessatontraires. i:
&i 4 périodes d’animation pour voyager dans le temps ?
= Le moderne et le classique :
‘ . Le jeu du serpent (moussaillons et les corsaires) ‘;
*I . Pigue nigue au fort du Questel et course d’origmaaventuriers, corsaires) *I
S . Pigue nique au bois du Dour Braz (moussaillons) ;EE
Do Fabrication d'une pieuvre géante (Corsaires ettaviens) Ny
;} . Quizz musical sur les animaux (corsaires et avang)r 21
x L’art abstrait et I'art réaliste : *
;I . Yoga et stretching (moussaillons) ‘;
:1 . Détournement de tableaux célébres (aventuriersreices) :I
g} . Initiation au mini golf (aventuriers) S
S . Création de composition florale (corsaires) g
2: . Visite du musée des beaux arts (corsaires, avergri i:
o Médiathéque (moussaillons) N
Les régions et leurs spécialités
S . Réalisations « Nos régions vues du ciel » (mouesail S
o Pique nique a la journée sur les rives de la Pénf&land jeu « le secret des Bretons » (corsairagemturiers.) by
g . Jeux d’eau (aventuriers et corsaires) (Si le telmpgrmet) ES
2: . Cuisine de gateaux des régions (corsaires et mtassi ii
S Vendredi du sport (aventuriers) N
% Le monde des géants et des miniatures
: . Construction d'un cerf volant géant (corsairesvetnduriers) :E
£ e Réalisation d’un vivarium (moussaillons) .
g . Réalisation d'un record du monde « La plus graéddisation en origami » (corsaires et aventuriers) ig
2: . « L'olympiade des géants » (corsaires et avens)rier §:
§: Tous les vendredis a partir de 17h30, goQter desepts et présentation des réalisations des enfants i
Tous les jeudis, les enfants ont pu profiter dest®s en car. ]
oo Parc animalier de Ménez Meur N
< Chateau de Kergroadez o
g . Sortie a I'lle de Batz g
21 . Village de Ménez Ham, et plage de Kerlouan §§
R R R L L L EE LR

Rentrée scolaire 2014
La rentrée des enfants a lieu le 2 septembre.
Préinscriptions des enfants pour le pré et post skzre
Les parents peuvent préinscrire leurs enfantsesgité du Foyer. Pour remplir le formulaire deimsériptions, soit vous
passez par préinscriptions pré et post scolairesgurouve dans le bandeau gauche du site, soitgeaueil du site ,en
cliguant sur le liefPréinscriptions pour le pré et post scolaire ar#tdel-2015
Nom du site : http://flsm.infini.fr/
L’inscription sera définitive lors du réglement @6 ao(t au 5 septembre de 14h a 19h ou a la joyode ouverte du
6 septembre de 9h a 13h.
Inscriptions pour le pré et post scolaire et centrele loisirs saison 2014-2015
D’autre part vous pourrez inscrire vos enfants pleupré et post scolaire et pour le centre derbidu 26 aolt au
5 septembre au Foyer de 14h a 19h ou a la joyroee ouverte qui aura lieu le 6 septembre de 88hadans les locaux du
Foyer,
N’oubliez pas d’amener avec vous votre N° CAF, e@uotient familial, et le certificat médical pouwgs enfants
Pour activités enfance et adultes
La journée Porte ouverte aura lieu le samedi 6esaipte de 9h & 13h. Amenez avec vous votre qud@aniial, et un
certificat médical pour les activités sportives.

15




( Vie de Vassociation )

Le Bénévolat vu par une de nos militantes

La « lettre du Fovyer »

Nous avons demandé a Viviane Jouis de nous dirgee représente pour elle le bénévolat, elle qui
depuis de nombreuses années s'implique dans nossoaiation tant au niveau des activités enfance
gue des pratiques sportives pour adultes et quadipipé aux instances de direction du Foyer.

« C’est un joli nom camarade » chantait Jean Eejgapense que bénévole aussi est un joli nommu’'p
pourrait chanter sur toute la gamme !

Voici comment je concois le bénévolat et la déifam que j'en donne est celle-ci :

Etre bénévole, c’est donner de son temps, medtigoane volonté au service d’autrui afin de craetieh
social par le biais de différentes activités (spelture etc.), sans rémunération, sans se gigrifans rien attendre
en échange, si ce n'est la satisfaction persond&limir atteint les objectifs que I'on s’est fixés
Je ne pense pas comme certains le disent que ttposmi occuper son temps. Le bénévolat va bienaa de
'occupationnel. C’est bien plus profond. Le bériéva des convictions, des idées. Il adhére a usecesion pour
appuyer une cause parce qu'il souhaite faire avdasechoses dans le milieu associatif de son cl@est au sein
de ce milieu de valorisation qu’il va utiliser sesmpétences et bien sir en acquérir d'autres t tashange
réciproque de savoir que développe I'éducation [zogusi chére au Foyer.

Les débuts d'un engagement ne sont pas toujointerég et souvent le doute 'accompagne mais agda d
persévérance, la confiance en soi s'installe, efilales années, sa vie devient plus intense, phaeureuse au
contact de gens intéressants avec qui les échgragesettent la réflexion et la confrontation d'idé€Sest en
permanence un défi, un dépassement de soi qui parrssi de découvrir ses propres limites. Le béleés® réalise
au plan personnel grace a son engagement, a k& geisesponsabilité, c’est un enrichissement passdciation
mais aussi pour lui méme.

Que seraient les associations sans les bénévoles ?

Le Foyer Laique a toujours fonctionné sur la lthsbénévolat. C'est I'essence méme de I'associafivui
permet d'avancer et de prospérer. Les bénévoles sarrichesse, contrairement a d'autres assocsatn
s'appuient sur des animateurs salariés pour meseadtivités. C'est en quelque sorte le secteuchmad que nous
refusons dans notre association. L’esprit est ceteplent différent.

Il n'est pas question ici de développer de grankésries sur le bénévolat mais simplement derliquelques
réflexions aprés une vie passée au Foyer commevbléndlire la satisfaction de ne pas m'étre tromgaes mes
choix et d’avoir peut étre été utile a quelque ehdans mon quartier.

Je finirai en vous laissant méditer cette bellatimh d’Albert JACQUARD qui reflete bien I'espriecte texte :

« Chacun est le produit d’'une métamorphose : l'in@lu biologique fait pas la nature devient la

personne construite par les rencontres ».

Viviane JOUIS
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Toutes nos activités sont animées par des bénéyoles
sauf le secteur enfance qui fait appel a des pssfiennels et des bénévoles pour encadrer les ia&siv




